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Objectifs
• Restaurer sa confiance dans l’emploi d’une langue étrangère.
• Consolider ses acquis en langue anglaise en mode 

conversationnel.
• Améliorer sa technique de prise de parole en public.
• Evaluer votre niveau d’anglaisEvaluer votre niveau d anglais,
Programme
• Evaluation de votre niveau d’anglais et information en 

équivalence TOEIC
0 h d élé h l i i• 10 h de cours par téléphone avant la cession, par notre partenaire

• Cession de 2 jours, soit 14h .
MéthodologieMéthodologie
• Immersion totale en anglais.
• Interactivité poussée : 27 exercices, soit près de 2 exercices par 

heure de formation.
M ltidi i li ité tili ti d t h i i d l
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• Multidisciplinarité : utilisation de techniques issues de la 
communication, du théâtre, du management et de la psychologie.

• Support de cours et utilisation de la caméra.
• Pré‐requis : les participants sont invités à préparer un discours de 
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3mn, et à revêtir une tenue décontractée.



Cours téléphonique

• Phase d’évaluation 

– Recueil des Attentes et besoins,,

– Evaluation de niveau écrit ,

– Test de compréhension et expression orale lors du premier cours par téléphone,

Transmission de vos résultats – Regroupement par niveau pour la session.Transmission de vos résultats  Regroupement par niveau pour la session.

• Phase de cours

– Formule « remise à niveau‐ acquisition – maintien »

– 10h par Rdv téléphonique de 30 mn, soit 20 cours à prendre dans les huit semaines 
précédent la session de formation,

– Test de compréhension et expression orale lors du premier cours par téléphone,
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Proposition contenu sur deux jours

• Premier jour
L’AUTRE

• Être en empathie : prendre la mesure de l’auditoire et de sonÊtre en empathie : prendre la mesure de l auditoire et de son 
environnement.

• Donner : comprendre les techniques corporelles d’accroche.

• Convaincre : les conditions requises pour gagner son public.

ENERGIE

• Assouplir : trucs et astuces pour affûter son corps.

• Vivifier : l’indispensable travail de la voix et de l’imaginaire pour rebondir enVivifier : l indispensable travail de la voix et de l imaginaire pour rebondir en 
toutes circonstances.

• Canaliser : la structure convaincante du discours.
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Proposition contenu sur deux jours (suite)

• Deuxième jour

MOTIVATIONSMOTIVATIONS

• Chercher : les secrets d’un discours crédible.

• Construire : les fondations personnelles d’un discours motivé.

• Appliquer :mise en pratique d’une griffe personnelle• Appliquer : mise en pratique d une griffe personnelle.

SOI

• Comprendre : les racines du malComprendre : les racines du mal.

• Accepter : les parades contre le trac.

• Se libérer : en route pour le grand show, expression de notre génie 
propre.
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BON DE COMMANDE
Suivant les éléments préalablement définis, nous vous proposons de réaliser cette formation au 
conditions tarifaires suivantes. Cette formation étant éligible au DIF ou pouvant être prise en charge 
dans sa totalité par votre OPCA.

Forfait formation « Presentation skills » 1 250 €uros HT.
Les frais de déplacements, d’hébergements, ainsi que les éléments techniques et logistiques, sont à votre charge et sous 
votre responsabilité.

Dates de la formation : (Veuillez cocher une case)

12 et 13 Juin 2009    19 et 20 Juin 2009  26 et 27 Juin 2009 

8 et 9 Octobre 2009 22 et 23 Octobre 2009   29 et 30 octobre 2009  

14 et 15 Janvier 2010    21 et 22 Janvier 2010   28 et 29 Janvier 2010  

CONDITIONS GENERALES DE VENTE

■ Réservation : L’enregistrement à la session de formation est définitivement acquis dés réception du chèque.

■ Validations : La réalisation de la mission sera réputée finalisée lorsque la feuille de présence sera dument signée par■ Validations : La réalisation de la mission sera réputée finalisée lorsque la feuille de présence sera dument signée par 
le collaborateur formé  ■ Frais techniques : Aucun frais technique ne sera facturé. ■ Les tarifs mentionnés sont hors 
taxes ■ Prix en Euro ■ Conditions de facturation : A réception de la commande. ■ Notre facture comportera notre 
numéro d’agreement formation soit : 11 92 15 74 192 ■ Bon de commande à renvoyer signé par fax et par courrier 
accompagné d’un chèque à l’ordre de Hura Facilities, 23‐25, Rue Ferdinand Buisson 92110 Clichy. . ■ Annulation : 
Aucune annulation ne sera acceptée après encaissement du chèque. ■ Report : En cas d’indisponibilité il sera possible 
d f i i i i d l é i
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de reporter une  fois son inscription sur une date ultérieure. 

ACCEPTATION / COMMANDE

Nom du signataire :                                                                                     Signature :
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