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Intervenant(e):

Restaurer sa confiance dans l’emploi d’une langue étrangère.

Objectifs

Intervenant(e):

Consolider ses acquis en langue anglaise en mode conversationnel.

Améliorer sa technique de prise de parole en public.

Evaluer son niveau d’anglais,g

Durée

Programme sur 2 jours soit 14 heures
10h d élé h l i10h de cours par téléphone avant la cession,

par notre partenaire 

Moyens pédagogiques

Immersion totale en anglais.
Interactivité poussée lors du stage de deux jours  : 27 exercices, 

soit près de 2 exercices par heure de formation.
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Multidisciplinarité : utilisation de techniques issues de la 
communication, du théâtre, du management et de la psychologie.

Support de cours et utilisation de la caméra.
Pré‐requis pour le stage : les participants sont invités à préparer un , y
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Pré‐requis pour le stage : les participants sont invités à préparer un 
discours de 3mn, et à revêtir une tenue décontractée.



Programme

COURS TÉLÉPHONIQUECOURS TÉLÉPHONIQUE 

PHASE D’EVALUATION : Evaluation du niveau d’anglais du stagiaire et 
information en équivalence TOEIC

Recueil des Attentes et besoins,
Evaluation de niveau écrit (expression écrite, grammaire, vocabulaire, 

syntaxe)
Test de compréhension et expression orale lors du premier cours parTest de compréhension et expression orale lors du premier cours par 

téléphone,
Transmission de vos résultats – Regroupement par niveau pour la 

session.
PHASE DE COURS

Formule « remise à niveau‐ acquisition – maintien »
10h par Rdv téléphonique à prendre dans les huit semaines précédent 

la session de formation Cours classiques de 30 minutes et/ou workshops:

HURA Facilities
Premier groupe de délégation de personnel 

externe spécialisé dans les métiers de la 
Communication

23-25, rue Ferdinand Buisson – 92110 Clichy

la session de formation. Cours classiques de 30 minutes et/ou workshops: 
ateliers thématiques de 90 minutes sur des sujets spécifiques ( 
développement professionnel)

Après chaque cours, envoi à l'apprenant d'un « lesson report » : 
é it l tif d i t b dé t i j t , y
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récapitulatif des points abordés ‐ nouveaux mots ou expressions, sujets 
abordés, erreurs à éviter, et travail personnel



Programme (suite)

JOUR 1JOUR 1

L’AUTRE

Être en empathie : prendre la mesure de l’auditoire et de sonÊtre en empathie : prendre la mesure de l auditoire et de son 
environnement.

Donner : comprendre les techniques corporelles d’accroche.
Convaincre : les conditions requises pour gagner son public.

ENERGIE

Assouplir : trucs et astuces pour affûter son corps.
Vivifier : l’indispensable travail de la voix et de l’imaginaire pour 

rebondir en toutes circonstances.
Canaliser : la structure convaincante du discours.
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Programme (suite)

JOUR 2JOUR 2

MOTIVATIONS

Chercher : les secrets d’un discours crédible.Chercher : les secrets d un discours crédible.
Construire : les fondations personnelles d’un discours motivé.
Appliquer : mise en pratique d’une griffe personnelle.

SOI

Comprendre : les racines du mal.
Accepter : les parades contre le trac.
Se libérer : en route pour le grand show, expression de notre génie 

propre.
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